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Liebe Gemeinde! 

Am kommenden Sonntag feiern wir den 4. Fastensonntag. Er trägt den Namen „laetare“ –  

„freue dich“. Die Mitte der Fastenzeit ist überschritten, das Osterfest rückt näher.  

Es ist Zeit, einmal innezuhalten und darüber nachzudenken, wie es mir in den zurückliegenden  

dreieinhalb Wochen seit Aschermittwoch ergangen ist. Gab es etwas, was ich neu bedenken oder  

ausprobieren wollte, was ich verändern oder wofür ich mich bewusst einsetzen wollte? 

In diesem Jahr ist es mir nicht leicht gefallen mit meinem persönlichen Fastenvorsatz. Als unsere Kinder 

noch zu Hause wohnten, hatten wir in der Fastenzeit einen Würfel und jeden Tag wurde neu gewürfelt.  

Mal wurde auf Süßigkeiten verzichtet, mal auf Fernsehen oder auf Fleisch oder sich Zeit genommen,  

um gemeinsam ein Spiel zu spielen. Jetzt habe ich das Gefühl, dass es irgendwie um mehr geht.  

Es reicht nicht, auf Süßigkeiten und auf Alkohol zu verzichten. Es geht um meine Einstellung.  

 

Bei der Fastenaktion des Diözesanrates; „So viel du brauchst…“ geht es um Klimaschutz und  

Klimagerechtigkeit, um die Bewahrung der Schöpfung. Diese Aktion traf einen Nerv in mir. Ich wusste,  

damit hast Du dich noch gar nicht intensiver beschäftigt: Weniger Plastikmüll; nur saisonales Obst und  

Gemüse; wenig Fleisch; nur so viel kaufen, wie man auch verbrauchen kann; fair gehandelte Produkte und 

vor allem die wunderbare Schöpfung, ganz bewusst wahrnehmen. Und so möchte ich diese Fastenzeit  

verstehen als eine geschenkte Zeit, in der ich alles um mich herum genauer in den Blick nehme und dankbar 

bin, denn Gottes wunderbare Schöpfung erwacht wieder zu neuem Leben. Überall grünt es und fängt an zu 

blühen. Wie schön. Wie wunderbar sind deine Werke, o Herr. 

 

Dankbar und staunend wünsche ich Ihnen weiterhin eine gesegnete Fastenzeit 

                                                                                              

                                                                                                            Ihre Elisabeth Thoben-Heidland 
 

 

 



 



 
Vermeldungen für Bad Gandersheim, Kreiensen und Lamspringe 
Bad Gandersheim: 
Mittwoch  03.04.  19.30 Uhr  Elternabend Erstkommunion im 
        Haus St. Michael  
Donnerstag  04.04.  11.00-13.00 Uhr Seelsorgepräsenz durch Diakon Albrecht 
Freitag   05.04.  15.00 Uhr  Erstkommunionkurs im Haus St. Michael 
Sonntag  07.04.      Fahrt der Frauen aus Bad Gandersheim  
        nach Taizé bis zum 14.04.2019. Wir wünschen 
        ihnen eine gute Fahrt! 
Lamspringe: 
Mittwoch  03.04.  15.30 Uhr  Erstkommunionkurs im Pfarrheim 
Freitag   05.04.  19.30 Uhr  FrauenAktivKreisTreffen 
Samstag  06.04.  19.30 Uhr  HERZLICHE EINLADUNG 

zum Fastenessen im Pfarrheim  
        - Die Ministranten richten aus! 
        - Der Erlös ist für MISEREOR! 
        - Anmeldelisten liegen in den Kirchen aus! 
Kreiensen: 
Dienstag  02.04.  16.00 Uhr  Erstkommunionkurs im Pfarrheim  
 
 
Vermeldungen für Seesen, Bilderlahe und Bockenem 
Seesen: 
Mittwoch  03.04  11.00-13.00 Uhr Seelsorgepräsenz durch Diakon Albrecht 
     16.00 Uhr  Frauengruppe St. Barbara 
Donnerstag  04.04.  19.30 Uhr  Elternabend Erstkommunion im Pfarrheim 
 
Bockenem: 
Dienstag  02.04.  20.00 Uhr  Bibelkreis   
 
Vermeldungen für den Wohldenberg, Baddeckenstedt, Grasdorf, Henneckenrode, Söder und Sottrum 
Sottrum: 
Dienstag  02.04.  19.30 Uhr  Elternabend Erstkommunion im Pfarrheim 
 
Wohldenberg: 
Sonntag  07.04.  14.00 Uhr   Mu-Wo Messe, Abschied von Klaus-Hermann  

Anschütz 
Aus unseren Gemeinde sind verstorben: 
Frau Heide Reis aus Bockenem im Alter von 76 Jahren.  
Die Urnentrauerfeier ist am 12.04.2019 um 13.00 Uhr in der Friedhofskapelle in Bockenem,  
anschl. Beisetzung im Ruhwald.  
Herr Josef Pelz aus Bockenem-Hary im Alter von 76 Jahren.  

Die Beerdigung ist am 01.04.2019 um 14.00 Uhr  
auf dem Friedhof in Hary. (da)  

Herr Guido Wichmann aus Lamspringe. Beisetzung am Freitag, 5.4., 14 Uhr in Lamspringe (sl)  
 

 
Vorausschau: 
Am Dienstag, den 09. April beten wir in der 
Klosterkirche Lamspringe den ökumenischen 
Kreuzweg. 
 
Am Freitag, den 12. April um 18.00 Uhr  
sind alle drei Gemeinden zum zentralen  
Bußgottesdienst in die Klosterkirche  
Lamspringe eingeladen. 
 
Anschl. Beichtgelegenheit.  
 
 
 
 
 
 
 



 

 


